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PUNA NGA SHTEPIA

Me vendosjen e rregullave pér ndalimin e pérhapjes se COVID-19,
komunikimi dhe takimi fizik u véshtirésua shume dhe u be | pamundur.

Sfida me e re éshté “Te punosh nga shtépia”.

Po si punohet nga shtépia? Apo nga zyra, por pa takuar njeri?
Si mund te komunikojmé e grup pa u ulur ne tavoline?

Ka njé zgjidhje?

TEKNOLOGJIA



SOFTWARE KOMUNIKIMI \

Software-t e komunikimit pérfshijné sisteme komunikimi online dhe offline ge
ndihmojné te transmetojmé dhe te kuptohemi ndérmjet paléve.

Pérvec mjeteve tradicionale te komunikimit si telefoni apo emaili, ka njé sere
software-sh ge mundésojné komunikimin pér nevoja personale dhe biznesi.

Disa nga funksionet ge ofrojné jané:

- Komunikimi - Mesazhe ne grup
- Web-Konferenca - Transferim te dokumenteve
- Aksesim te ekraneve (screen sharing) - Aksesim te dokumenteve

Disa nga sistemet me te pérdorshme prezantohen ne vijim:
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https://www.skype.com

Instalohet ne Desktop, Laptop, SmartPhone. Aksesohet edhe nga Web.

Mundéson thirrje deri ne 50 vete (version biznes) si dhe funksionet e méposhtme:

- Thirrje Audio dhe Video - Mesazhe
- Screen Sharing - Regjistrim te thirrjeve dhe bisedave
- Disa pjesémarrés njéherésh - Thirrjet mund te béhen edhe me numeér telefoni

Versioni pér pérdorim personal falas. Ka funksionalitete te kufizuara.
Versioni Biznes éshté kundrejt pagesés.
Me poshté jané disa link tutorial pér pérdorimin e Skype:

https://www.youtube.com/watch?v=0gzYdnBOUXxc

https://www.youtube.com/watch?v=TqgcEfK6wCTo



https://www.youtube.com/watch?v=OqzYdnBOUxc
https://www.youtube.com/watch?v=TgcEfK6wCTo
https://www.skype.com/en/
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Microsoft Teams

Instalohet ne Desktop, Laptop, SmartPhone. Aksesohet edhe nga web.

Mundéson komunikim ne grup dhe shume funksione shtese:

- Thirrje Audio dhe Video ne Grupe - Mesazhe
- Screen Sharing - Paragitje te prezantimeve
- Disa pjesémarrés njéherésh - Organizime ne kanale te vecanta

Aplikimi Microsoft Team éshté kundrejt pagesés. Te ftuarit ne komunikime jané falas.
Me poshté jané disa link tutorial pér pérdorimin e Microsoft Team:

https://www.youtube.com/watch?v=BE5-wmYUteO

https://www.youtube.com/watch?v=LIEGSpEwWZ-E



https://www.youtube.com/watch?v=BE5-wmYUte0
https://www.youtube.com/watch?v=LiEGspEwZ-E
https://teams.microsoft.com/

https://zoom.us/ | I

200m

Aksesohet nga web por edhe mund te instalohet. | pérdorshém si ne kompjuter, edhe ne mobile.

Mundéson komunikim ne grup dhe shume funksione shtese:

- Thirrje Audio dhe Video ne Grupe - Webinar
- Screen Sharing - Video Konferenca
- Prezantime - Menaxhim te pérdoruesve

Apl|k|m| Zoom normalisht kundrejt pagesés. Versioni demo qge éshté falas éshté deri ne 30 40
min. dhe me pjesémarrje te kufizuar. : "
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Me poshté jané disa link tutorial pér pérdorimin e Zoom: ? H v e 5y E
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https://www.youtube.com/watch?v=hlkCmbvAHQOQO
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https://www.youtube.com/watch?v=hIkCmbvAHQQ
https://www.youtube.com/watch?v=UTXUmoNsgg0
https://zoom.us/

https://www.teamviewer.com/en/ | I

TeamViewer

Programi pérdoret kryesisht pér aksesimin e kompjuterit nga distance, por mund te pérdoret
dhe pér konferenca. Megjithaté éshté me i specializuar pér komunikim ne distance.

Eshté i pérshtatshém pér te mundésuar punén nga shtépia duke aksesuar kompjuterin ne

distance.

Aplikimi Teamviewer i versioneve te plote ose profesionale éshté kundrejt pagesés. Versioni

demo ge éshté falas.

Me poshté jané disa link tutorial pér pérdorimin e Teamviewer:

https://www.youtube.com/watch?v=4BxOpM2xLsM

https://www.youtube.com/watch?v=fRpYMzXXgEU
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https://www.youtube.com/watch?v=4BxQpM2xLsM
https://www.youtube.com/watch?v=fRpYMzXXqEU
https://www.teamviewer.com/en/

https://anydesk.com/en

AnyDesk

Programi pérdoret kryesisht pér aksesimin e kompjuterit nga distance.

Eshté i pérshtatshém pér te mundésuar punén nga shtépia duke aksesuar kompjuterin ne
distance. Eshté i ngjashém me Teamviewer, por me i thjeshte ne pérdorim.

Aplikimi AnyDesk i versioneve te plote ose profesionale éshté kundrejt pagesés. Versioni pér
pérdorim personal éshté falas dhe i mjaftueshém

Me poshté jané disa link tutorial pér pérdorimin e AnyDesk: T

https://www.youtube.com/watch?v=g3W1nBbtqEE

https://www.youtube.com/watch?v=IROWJ RXMOU e A

Install AnyTesk

Install AryDesk on
oM.



https://www.youtube.com/watch?v=g3W1nBbtqEE
https://www.youtube.com/watch?v=IR0WJ_RXM0U
https://anydesk.com/en

PROGRAME TE TJERA KOMUNIKIMI

'-l" SlaCk https://slack.com/intl/en-al/

[z RYVER https://ryver.com/?r=cmt

¥

https://meet.qoogle.com/

@ https://www.workplace.com/


https://slack.com/intl/en-al/
https://ryver.com/?r=cmt
https://meet.google.com/
https://www.workplace.com/

KESHILLA PER NJE PUNE EFEKTIVE NGA(

SHTEPIA

Krijo njé hapésiré pune ne shtépi (njé kénd ku punohet, njé tavoline )
Investo ne Teknologji (laptop, smartphone, internet)

Pércakto oraret e punés (vendos njé interval pune te pérditshme)
Krijo hapésira pushimi

Pércakto detyrat dhe objektivat ditore

Shmang punén ne dhomén e ndenjes. Ne pizhame nuk punohet.
Pérpiqu te besh lévizje ne shtépi

Ha dicka. Ama vec dicka.
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Bej kujdes pér rreziget e teknologjisé se informacionit (viruse, hack-ing etj.)

10. Komuniko me koleget
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